Triathlon wedstrijden overzicht

nr datum plaats soort afstand positie totaal eerste tijd gem tweede tijd gem derde tijd gem Opmerking
200

199 26-09-2010 elbaman IRON 3,8-180-42 2 9:48:12 0:56:10 0:01:29 5:30:01 32,7 3:17:23 0:04:42 85%
198 29-08-2010 Canada, pentictcon IRON 3,8-180-42 16 9:00:29 0:54:12 0:01:26 4:51:16 37,1 3:15:01 0:04:39

197 23-5-2009 Klagenfurt IRON 3,8-180-42 16 9:15:58 0:53:50 0:01:25 4:35:16 39,2 3:10:30 0:04:32 Straf Stayeren
196 22-5-2009 lanzarote IRON 3,8-180-42 11 9:18:34 0:55:40 0:01:28 5:01:01 35,9 3:12:10 0:04:35 rib blessure
195 09-10-2009 Hawaii IRON 3,8-180-42 59 9:32:22 59:07,0 0:01:33 5:00:33 35,9 3:28:30 0:04:58 knieklachten
194 23-5-2009 lanzarote IRON 3,8-180-42 10 9:15:58 0:53:50 0:01:25 5:05:16 35,4 3:08:30 0:04:29 hawaii
193 05-10-2008 Elbaman IRON 3,8-180-42 6 10:12:53 0:55:21 0:01:27 5:54:24 30,5 3:15:01 0:04:39 alles langer
192 20-08-2008 weesp kwart 1-40-10 1 1:47:23 0:13 0:01:22 0:56:34 42,4 0:35:38 0:03:34

191 13-07-2008 Zurich IRON 3,8-180-42 15 9:14:13 0:55:18 0:01:27 4:49:24 37,3 3:18:55 0:04:44

190 22-06-2008 Stein LD 3-114-30 2 5:58:22 0:42:58 0:01:26 3:01:07 37,8 2:10:26 0:04:21 1ste NK
189 25-08-2007 Almere IRON 3,8-180-42 3 8:24:51 0:52:46 0:01:23 4:28:25 40,2 2:59:10 0:04:16 1ste NK
188 15-07-2007 Echternach oD 1,5-40-10 5 1:59:07 0:22:47 0:01:31 0:56:54 42,2 0:38:10 0:03:30

187 19-11-2006 Canberra LD 4-125-30 22 6:27:12 0:59:06 0:01:24 3:18:34 38,4 2:09:34 0:04:19 WK

186 27-08-2006 Canada, pentictcon IRON 3,8-180-42,2 8 9:05:12 0:53:32 0:01:25 4:45:41 37,8 3:19:01 0:04:43

185 02-07-2006 Stein LD 3-120-30 3 5:47:13 0:43:56 0:01:28 3:01:23 36,4 2:01:54 0:04:04 3e NK
184 25-06-2006 Amsterdam oD 1,5-40-10 6 1:53:17 0:17:21 0:01:09 0:59:32 41,3 0:36:24 0:03:38

183 20-05-2006 Lanzarote IRON 3,8-180-42,2 11 9:31:37 0:51:49 0:01:22 5:15:37 34,2 3:19:27 0:04:44

182 27-08-2005 Almere IRON 3,8-180-42,2 3 8:28:14 0:52:51 0:01:23 4:36:04 39,1 2:53:07 0:04:06

181 02-07-2005 Sater EK 4-125-30 10 6:11:14 56:30,0 0:01:25 3:07:22 40,0 2:05:19 0:04:11

180 31-05-2005 Woerden KW 1-40-10 8 1:53:58 0:12:50 0:01:17 1:03:25 37,8 0:37:43 0:03:46

179 28-08-2004 Almere IRON 3,8-180-42,2 3 8:27:12 0:53:41 0:01:25 4:37:14 39,0 2:53:53 0:04:07

178 20-06-2004 Stein LD 3-120-30 2 5:47:09 0:51:31 0:01:21 2:52:04 41,8 2:03:34 0:04:07 NK

177 31-05-2004 woerden KW 1-45-10 2 1:50:02 0:12:50 0:01:17 1:01:03 39,3 0:36:09 0:03:37

176 04-04-2004 Foster/Tuncurry IRON 3,8-180-42,2 35 9:15:04 0:56:18 0:01:29 4:49:34 37,3 3:29:12 0:04:57

175 31-08-2003 Almere IRON 3,8-180-42,2 6 8:52:49 0:56:09 0:01:29 4:49:59 37,2 3:06:41 0:04:25

174 25-05-2003 Nieuwkoop MD 2,5-80-20 4 3:59:26 0:36:06 0:01:27 2:06:54 37,8 1:16:29 0:03:49

173 22-09-2002 Nice LD 4000-126-30 23 7:20:13 1:02:12 0:01:33 3:46:00 33,5 2:32:01 0:05:04

172 15-08-2002 Embrun IRON 3,8-190-42,2 15 10:55:32 0:54:22 0:01:26 6:27:01 29,5 3:34:09 0:05:04

171 03-07-2002 Nieuwe Niedorp Sprint 500-20-5 2 0:54:21 0:06:55 0:01:23 0:30:26 39,4 0:17:00 0:03:24

170 26-05-2002 Nieuwkoop MD 2,5-80-20 10 4:11:38 0:35:22 0:01:25 2:16:44 35,1 1:19:32 0:03:59

169 01-09-2001 Almere IRON 3,8-180-42,2 10 8:56:17 0:56:08 0:01:29 4:49:16 37,3 3:00:52 0:04:17

168 05-08-2001 Vinkeveen Eiland 1,2-10-30 17 1:34:24

167 29-04-2001 lelystad RBR 10-40-5 13 1:54:29 0:34:00 0:03:24 1:04:03 37,5 0:16:26 0:03:17

166 14-10-2000 Hawaii IRON 3,8-180-42,2 23 10:01:55 0:59:06 0:01:33 5:23:16 33,4 3:33:32 0:05:04 2*lek
165 02-09-2000 Almere IRON 3,8-180-42,2 21 9:04:08 0:56:33 0:01:29 4:52:28 36,9 3:15:07 0:04:37

164 15-08-2000 Embrun IRON 3,8-190-42,2 17 11:42:16 0:54:17 0:01:26 6:37:23 28,7 4:06:10 0:05:50 blessure
163 06-08-2000 Vinkeveen Eiland Eilanden 15 1:35:07 lek
162 25-06-2000 Neunen oD 1500-40-10 20 1:57:14 0:19:57 0:01:20 1:02:09 38,6 0:35:08 0:03:31

161 22-06-2000 Geesterambacht Sprint 500-20-5 2 0:55:47 0:06:25 0:01:17 0:32:22 37,1 0:17:00 0:03:24 Club Kamp
160 19-06-2000 Huizen oD 1500-40-10 2 1:54:52 0:21:34 0:01:26 0:57:43 41,6 0:35:35 0:03:34

159 18-06-2000 Nice LD 0,6-22-6 23 7:06:07 0:59:53 0:01:30 3:45:43 33,5 2:15:56 0:04:32

158 25-05-2000 Langedijk Sprint  750-21-5,2 2
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tot
gem

01-06-1991 Nieuwkoop MD 2000-90-21,1 13 4:16:42 0:30:31 0:01:32 2:25:51 37,0 1:20:20 0:03:48
25-05-1991 Heerenveen oD 500-40-10 6 1:52:38 0:07:34 0:01:31 1:08:40 35,0 0:36:24 0:03:38
30-04-1991 Den Dungen RBR 7-30-3,5 49 1:25:10 0:23:00 0:03:17 0:48:01 37,5 0:14:09 0:04:03
28-04-1991 Amsterdam Sprint  500-20-5 6 0:55:21 0:06:20 0:01:16 0:31:59 37,5 0:17:02 0:03:24
06-04-1991 Drachten RBR 10-60-10 10 2:36:11
24-03-1991 Amsterdam Z-L 1000-10 5 0:49:19 0:14:47 0:01:29 0:34:32 0:03:27
16-09-1990 Waarland oD 1000-45-10 14 2:02:36 0:16:29 0:01:39 1:07:18 40,1 0:38:49 0:03:53
08-09-1990 Tegelen MD 2000-90-21,1 10 4:20:55 0:29:31 0:01:29 2:19:06 38,8 1:32:18 0:04:22
26-08-1990 Delft oD 1500-40-10 6 1:59:30 0:21:59 0:01:28 1:01:36 39,0 0:35:55 0:03:35
19-08-1990 Veenendaal oD 1500-40-10 49 2:03:01 0:24:56 0:01:40 1:03:15 37,9 0:34:50 0:03:29
04-08-1990 Zeewolde oD 1500-40-3 15 1:31:48 0:22:41 0:01:31 0:58:51 40,8 0:10:16 0:03:25 Hitte, 3 km
19-06-1990 Hilversum oD 1500-40-10 10 2:05:40 0:22:07 0:01:28 1:05:02 36,9 0:38:31 0:03:51
12-06-1990 Den Haag oD 1500-45-10 15 1:56:49 0:12:07 0:00:48 1:05:50 41,0 0:38:52 0:03:53
03-06-1990 Biddinghuizen oD 1500-40-10 7 1:56:45 0:22:12 0:01:29 1:00:12 39,9 0:34:21 0:03:26
16-05-1990 Purmerend oD 1500-45-10 22 2:05:15 0:15:17 0:01:01 1:08:42 39,3 0:38:52 0:03:53
28-04-1990 Amsterdam Z-L 1000-10 2 0:57:14 0:15:44 0:01:34 0:41:30 0:04:09 junior
01-09-1989 Schiedam MD 2000-90-21,1 1 4:29:32 0:31:00 0:01:33 2:24:01 37,5 1:34:31 0:04:29 junior
05-08-1989 Zeewolde kwart 1500-40-10 1 2:12:41 0:26:01 0:01:44 1:05:34 36,6 0:41:06 0:04:07 junior
17-06-1989 Almere kwart 1000-45-10 1 2:13:10 0:15:50 0:01:35 1:21:29 33,1 0:35:51 0:03:35 junior
16-07-1989 Den Haag kwart 1000-45-10 3 2:03:07 0:13:55 0:01:23 1:09:24 38,9 0:39:48 0:03:59 junior
28-05-1989 Amsterdam Sprint  400-18-4,2 15 0:08:40 0:06:58 0:01:24 0:32:12 33,5 0:16:30 0:03:56 junior
14-04-1989 Amsterdam Sprint  400-20-4,2 15 0:07:50 0:07:22 0:01:28 0:32:12 33,5 0:16:30 0:03:56 junior

totaal 390:10:54 79:16:14 208:07:29 120:06:58

gem 13 3:00:05 0:37:45 0:02:54 1:40:42 37,97 0:57:12 0:03:42



